1of 7

Rozwiewanie mitdéw i btednych przekonan na temat uzywek i ich
wptywu na mtodych ludzi — kiedy uzywka jest grozna, jak to
zrobi¢, zeby by¢ wolnym od jej wptywu na wtasne zycie

12

Cele:

1. dostarczenie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania (nowe potrzeby, sposoby
przezywania i radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi charakterystycznymi dla tego
etapu zycia)

2. odkrycie zalezno$ci miedzy trudno$ciami przezywanymi w okresie dojrzewania,
stanowigcymi podloze ryzyka wejScia w uzaleznienie, a doSwiadczeniami socjalizacyjnymi
i sposobami zaspokajania potrzeb emocjonalnych

3. przekazanie wiedzy na temat funkcjonalno$ci uzywek — roli, jakg moga pelic¢ w radzeniu
sobie z problemami

4. odkrycie stereotypéw w mys$leniu na temat uzywek

5. zainspirowanie uczestnikow warsztatu do refleksji nad wlasnym funkcjonowaniem i
podjecia dzialan zwiekszajacych efektywno$c radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi

Czas trwania:
3 godziny
Metody:

e praca w grupach

e burza mézgow

e dyskusja

¢ elementy wykladu

Pomoce:

o kartki papieru

o dlugopisy

e duze arkusze papieru
e markery

Przebieg zajec:
Wstep - podstawowe zalozenia

Pierwsze zaloZzenie: uczestnicy tego programu wielokrotnie brali udzial w lekcjach
dotyczacych uzaleznien i w zwigzku z tym ich nastawienie do zaje¢ na ten temat jest negatywne.
Potraktuja nasz warsztat jako kolejng probe dydaktycznego przekonania ich do unikania uzywek
jako wysoce szkodliwych itd., itp.

Drugie zalozenie: zajecia, w ktorych uczestnicy programu brali udzial, polegaly na



pokazywaniu negatywnych konsekwencji uzywek: zdrowotnych, psychicznych, spolecznych i
demonstracji objawow towarzyszacych dlugotrwalemu korzystaniu z uzywki, majacej na celu
eskalowanie w odbiorcach leku, z nadzieja zniechecenia mtodych ludzi do kontaktow z uzywka.

Trzecie zalozenie: mlodzi ludzie generalnie wiedza, ze uzywki sa grozne i moga prowadzi¢ do
uzaleznienia. Jednak — pomimo posiadania tej wiedzy — mlodziez na ogét nie korzysta z niej,
zwlaszcza iz rzadko laczy ryzyko wejScia w uzaleznienie ze swoja osobg i sytuacja, w jakiej sie
znajduje.

Czwarte zalozenie: mlodzi ludzie nie maja wiedzy na temat specyfiki zaleznoSci miedzy
wladciwo$ciami jednostki i sytuacji, w jakiej przebywa, a ryzykiem wejscia w uzaleznienie (czyli
tego, kiedy i dla kogo uzywka jest ryzykowna). W zwigzku z tym nie sg w stanie adekwatnie
oceni¢ wlasnego ryzyka wej$cia w uzaleznienie, a tym samym podjaé krokow, aby sie przed nim
skutecznie uchronic.

Proponowany warsztat z jednej strony pokazuje mechanizm wchodzenia w uzaleznienie, z
drugiej opisuje warunki relatywnie bezpiecznego korzystania z uzywki.

Cele zaje¢ beda realizowane glownie poprzez dyskusje z uczestnikami, koncentrujaca sie wokot
stawianych przez prowadzacego kluczowych pytan. Dyskusja umozliwi ujawnienie wiedzy i
postaw uczestnikow oraz wspolng weryfikacje mozliwych odpowiedzi.

Rozpoczecie zajec

Pierwszy krok to zaproponowanie uczestnikom dyskusji ujawniajacej role uzywki w zachowaniu
lub przywroceniu jednostce emocjonalnej, psychologicznej lub spolecznej réwnowagi.

Porozmawiajmy o tym, jak uczestnicy warsztatu widza powody siegania przez mlodziez po
uzywki. Ograniczamy dyskusje do probleméw nastolatkow, bo to z nimi prowadzimy zajecia. W
zwigzku z ta grupa docelowa kanwe teoretyczna mechanizmu wchodzenia w uzaleznienie
stanowi koncepcja kryzysu wieku dojrzewania (opisana np. w artykule Program
przeciwdzialania mlodziezowej patologii spolecznej realizowanej przez O$rodki Profilaktyki

Srodowiskowej Agencji AD).

Dodatkowo wazne podkreslenia jest to, ze czas dojrzewania stanowi okres krytyczny w zyciu
jednostki, w ktorym moga powstaé i utrwali¢ sie bledne sposoby radzenia sobie z sytuacjami
budzacymi napiecie emocjonalne (ze wzgledu na to, ze okres dojrzewania charakteryzuje sie
wysokim stopniem destabilizacji psychospolecznej, generujacej napiecie psychoemocjonalne, a
ponadto nastolatek dysponuje jeszcze ubogim zasobem umiejetno$ci skutecznego i zdrowego
radzenia sobie z napieciem). Te patologiczne sposoby radzenia sobie — a jednym z nich jest
korzystanie z uzywek — moga wej$¢ na stale w doroste strategie blednego radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi.

Zastanowmy sie wspolnie nad odpowiedzig na nastepujace pytania:
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Czy zawsze kontakt z uzywka jest niebezpieczny i prowadzi do
uzaleznienia?

Dyskusja w grupie (ewentualnie rownolegle w kilku mniejszych grupach), zebranie
opcji i argumentéw za kazda z nich, podsumowanie przez prowadzacego.

(Z teoretycznego punktu widzenia prawidtowa odpowiedZ na postawione pytanie
brzmi NIE. Dlaczego — o tym nizej.)

Czy dla kazdej mlodej osoby kontakt z uzywka jest obarczony takim
samym zagrozeniem?

Dyskusja w grupie (ewentualnie rownolegle w kilku mniejszych grupach), zebranie
opcji i argumentow za kazda, podsumowanie przez prowadzacego.

(Z teoretycznego punktu widzenia prawidtowa odpowiedZ na postawione pytanie
brzmi NIE.)

Kolejny etap to zainicjowanie dyskusji na temat:

¢ Dlaczego nie kazdy kontakt z uzywka jest zagrazajacy?
¢ Dlaczego nie kazdy mlody czlowiek ryzykuje uzaleznieniem pomimo kontaktu z uzywka?

Zbieramy argumenty i poglady uczestnikow, akcentujemy w podsumowaniu te, ktére sg zblizone
do rzeczywistej odpowiedzi (wielu uczestnikow moze mysle¢ w sugerowany sposob, problemem
jest nie$wiadomo$¢ przyczyn tego stanu rzeczy).

Nie kazdy kontakt jest zagrazajacy, nie kazdy ryzykuje uzaleznieniem - wyjasnienie

Odwolujemy sie do wiedzy o réznicach w sposobie radzenia sobie przez mlodych ludzi z
problemami okresu dojrzewania (potraktowanie probleméw albo jako wyzwania — zadania do
wykonania, albo jako zagrozenia — zareagowanie w sposdb obronny, ucieczkowy).

Warte podkreslenia jest to, ze prawdopodobnie kazdy nastolatek przezywa napiecie. Ro6znica
polega na sposobie reagowania na nie — napiecie moze obezwladnia¢ i prowokowaé¢ do
wycofania sie, moze takze staé sie motorem do dzialania: np. wej$cie w nowa grupe rowiesnikow
zawsze budzi niepokoj; nie wiadomo jak inni nas odbiora, czy nas zaakceptuja, polubig, co o nas
pomysla. Mozna wycofa¢ sie i nie przezywa¢ napiecia zwigzanego z ryzykiem odrzucenia — taka
postawa obniza sytuacyjne napiecie, na dluzsza mete skutkuje jednak patogenna izolacja i
samotnos$cia. Alternatywa jest podjecie ryzyka — wejécie w kontakt: rozmawianie, spotykanie
sie, dazenie do skrocenia dystansu. Tylko taka postawa daje szanse na odniesienie rzeczywistego
sukcesu. Pewnie nie wszyscy nas polubia, jednak nie bedzie to tragedia, bo oprzemy sie na tych,
ktorzy zaczna darzy¢ nas sympatig i zainteresowaniem.

Zauwazmy tez, ze w sytuacji aktywnos$ci i dzialania poziom przezywanego napiecia jest
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sytuacyjny i zmienia sie w czasie (mija, gdy sytuacja przestaje by¢ nieznana lub niewygodna). W
sytuacji wycofania dochodzimy do fazy chronicznego napiecia wynikajacego z totalnej izolacji.

Odwolajmy sie do wiedzy, przemyslen i doSwiadczen uczestnikow w rozmowie na tematy
(dyskusja w grupie, zebranie przez prowadzacego ujawnionej wiedzy, sadow i postaw
podsumowanie):

e Jakie sg aktualnie wasze najwazniejsze potrzeby?

¢ Jak sobie radzicie z zaspokajaniem ich? Jak radza sobie wasi znajomi?

¢ Co dzieje sie — z wami, z waszymi znajomymi — jes$li nie mozna zaspokoié tych potrzeb?

e Co w sposobach radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania jest — waszym zdaniem
— zdrowe i przystosowawcze, co jest patogenne, ryzykowne, nieprzystosowawcze?

Nalezy podkresli¢, ze opcja ryzykowna jest spostrzeganie rzeczywisto$ci w kategoriach
zagrozenia. Takie rozumienie sytuacji powoduje reakcje wycofania, z kolei taka reakcja
wczeSniej czy poOzniej podwyzsza poziom napiecia. Zaczyna dzialaé mechanizm sprzezenia
zwrotnego: niezaspokojone potrzeby podwyzszaja poziom przezywanego napiecia, wyzsze
napiecie blokuje zdolno$¢ zaspokojenia potrzeb.

I tu dochodzimy do funkcjonalnej roli pelnionej przez uzywki. Zapytajmy uczestnikow, jak
dziala alkohol? Odpowiedza prawdopodobnie, ze powoduje rozluznienie i uspokaja, zwieksza
odwage.

Zaproponujmy w zwigzku z tym rozwazenie kwestii, czy nalezy uznaé, ze ta uzywka jest
dobra?

Mamy tu do omoéwienia najtrudniejszy aspekt problemu, poniewaz uzywka rzeczywiscie dziala
przystosowawczo — przynosi wyrazny, rozpoznawalny, oczekiwany efekt: spelnia pozytywna,
pozadang funkcje. Che¢ przezycia takiego efektu stanowi odpowiedZ na pytanie, dlaczego
mlodziez po nig siega.

Nie wolno zatrzymac sie na tym poziomie opisu i analizy mechanizmu dzialania uzywek. Wazne,
by poglebi¢ dyskusje o nastepny krok: jakie sa konsekwencje ujawnionego mechanizmu uczenia
sie: napiecie — uzywka — przezycie ulgi/rozluznienia.

Podkres$lenia wymaga fakt, ze uzywka tylko pozornie rozwigzuje problem: nie powoduje
zaspokojenia waznych potrzeb psychologicznych jednostki, nie zwieksza umiejetnoSci
skutecznego radzenia sobie przez nia w sytuacjach trudnych. Realna sytuacja nastolatka nie
ulega rzeczywistej zmianie.

Naszym zadaniem jest przekonanie uczestnikéow do takiej tezy.

Pomoze nam w tym sporzadzenie z grupa listy, na ktorej znajda sie propozycje uczestnikéw
stanowigce odpowiedz na pytanie: Jakie nowe potrzeby pojawiaja sie w okresie dojrzewania?
Podkre§lmy wage tych potrzeb, ktore dotycza kontaktéw spolecznych i partnerskich zwigzkéw



intymnych.

Zaproponujmy grupie — poprzez zaproszenie do podzielenia sie wlasnymi do§wiadczeniami oraz
wiedza na temat potrzeb i zachowan réwie$nikow (mamy do czynienia z ekspertami w tym
temacie) — rozwazenie kwestii, czy istnieje zwiazek miedzy realizacja potrzeb
spolecznych i partnerskich zwigzkow intymnych a uzywkami?

Omowienia wymaga mechanizm zwigzku potrzeby spoleczne «— uzywki, polegajacy nie
tylko na tym, ze uzywka znosi napiecie, ale — co bardziej znaczace — na tym, ze uzywka oslabia
samokontrole i ulatwia podjecie zachowan ukierunkowanych na realizacje potrzeb (np. podjecie
zachowan erotycznych, ktorych jednostka bez uzywki nie zainicjowalaby z powodu napiecia,
albo uzyskanie poczucia bycia z innymi na skutek wziecia narkotyku na dyskotece). Podkresli¢
nalezy, ze czesto zachowania przedsiewziete pod wplywem uzywek tylko pozornie rozwiazuja
problem, stajac sie ponadto zrodlem dodatkowych klopotow (np. epizod erotyczny z
przypadkowa osoba nie zaspokoi potrzeby bycia w zwigzku, moze natomiast spowodowaé
niepozadane skutki — cigze, zarazenie sie wirusem HIV).

Zadaniem prowadzacego jest pomoc uczestnikom w u$wiadomieniu sobie przez nich
rzeczywistego sensu takich zachowan - ich roli w zaspokajaniu potrzeb spolecznych
(skorzystajmy z takich przykladow zachowan, ktore mlodziez traktuje jako co$ normalnego, cos,
co stanowi element jej stylu bycia).

Nastepnym krokiem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy ja jestem zagrozony
wejéciem w uzaleznienie?

Sklaniamy uczestnikow do osobistej refleksji.

Przedostatnie pytanie, jakie — w oparciu o weze$niejsze informacje — nalezy zadaé: Kiedy mlodzi
ludzie sa bezpieczni w zwigzku z narkotykami i alkoholem?

Zachecamy uczestnikow do wypowiedzi, prowadzimy dyskusje w grupie, zbieramy opcje i
argumenty. Przy okazji sprawdzamy, na ile to, o czym moéwimy, jest zrozumiale dla uczestnikow.

W podsumowaniu podkresli¢ nalezy, ze istota sprawy jest umiejetno$¢ zdrowego zaspokajania
swoich potrzeb, realizacja zadan rozwojowych, podejmowanie kontaktow spolecznych i
partnerskich kontaktéw intymnych bez uzywek, co jest mozliwe, jesli jednostka nie przezywa
nadmiernego, obezwladniajacego napiecia i jeSli posiada wystarczajace umiejetnosci
interpersonalne.

Zastanawiamy sie wspoélnie w grupie, od czego zalezy przezywanie silnego napiecia oraz skad
biora sie umiejetnosci interpersonalne.

Prowadzacy zbiera przedstawione pomysly i ujawniane poglady oraz wprowadza wiedze
dotyczaca roli rodziny w funkcjonowaniu nastolatka w sytuacji kryzysu wieku dojrzewania
(determinujaca rola doswiadczen socjalizacyjnych). Prowadzacy zacheca uczestnikéw do
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poszukiwania przykladow potwierdzajacych opisane mechanizmy przyczynowo-skutkowe
wychowanie «— przezywanie i zachowanie.

Uwaga: zbieramy wypowiedzi opisujace sytuacje znane z otoczenia, nie zachecamy do
ujawniania wlasnych doswiadczen. Prowadzacy musi by¢ szczegélnie uwazny na reakcje
uczestnikow, poniewaz problem moze emocjonalnie poruszac wiele osob.

Jest jeszcze jedno wazne pytanie, ktére nalezy zada¢: ,W jakich sytuacjach uzywka jest
relatywnie bezpieczna?”.

To bardzo wazne pytanie jest w wiekszosci kontaktow z mlodymi ludZmi — przy okazji prelekeji
czy innych spotkan z nimi — pomijane, wrecz traktowane jako temat tabu.

Prawda jest taka, ze w okre§lonych sytuacjach dla wielu doroslych uzywki sa relatywnie
bezpieczne — nie wywotuja drastycznych skutkow i sa w pelni akceptowane spotecznie. Mozna
podac konkretne przyklady ilustrujace powyzsza teze:

e osoby ciezko, przewlekle chore, zazywaja przepisane przez lekarza narkotyki jako $rodek
znoszacy bol; sytuacja ta jest w pelni akceptowana, cho¢ dotyczy przeciez groznej uzywki;

¢ wiekszos¢ towarzyskich uroczystosci (wesele, imieniny, Sylwester itp.) jest w naszej
kulturze ,wspomagana” alkoholem, przy powszechnej spolecznej akceptacji;

e wielu ,,zwyklym” spotkaniom ze znajomymi na og6l towarzyszy alkohol.

Warte podkreslenia jest to, ze zarowno produkcja, jak i sprzedaz oraz konsumpcja alkoholu —
uzywki wiodacej (obok papieroséw) w naszym kraju — jest jak najbardziej legalna. W wielu
krajach trwaja dyskusje nad zalegalizowaniem takze tzw. lekkich narkotykow.

A wiec jak to jest z bezpieczenstwem korzystania z uzywek? - konkluzja
Cala sprawa polega na tym, kto i z jakiego powodu korzysta z uzywek.

e — Jesli méwimy o zdrowych, dobrze zaadoptowanych dorostych, dla ktérych konsumpcja
uzywek stanowi marginalny element ich funkcjonowania psychospolecznego, to ta
kategoria osob (a takich dorostych jest wiekszo$¢) jest w matym stopniu narazona na
uzaleznienie.

o — Jesli z uzywek korzystaja osoby znajdujace sie w niestabilnej sytuacji emocjonalnej lub
spolecznej, z relatywnie niewielkimi umiejetno$ciami interpersonalnymi, przy
jednoczesnym niezaspokojeniu potrzeb spolecznych — a wiekszo$¢ nastolatkéw to osoby
pasujace do tego opisu — to w zadnym razie nie mamy tu do czynienia z sytuacja
bezpiecznego korzystania z uzywek. Opisany stan psychospoleczny nastolatkéw z duzym
prawdopodobienstwem sprawi, ze uzywki zostang wbudowane w mechanizm radzenia
sobie z problemami wynikajacymi z kryzysu wieku dojrzewania — zaczna pehié opisang
wezes$niej funkcje w procesie zachowania akceptowalnego poziomu napiecia
psychoemocjonalnego jednostki.
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Nie ma sensu ukrywanie przed uczestnikami faktu, ze uzywki moga by¢ relatywnie bezpieczne
(dla niektérych, w okre$lonych sytuacjach) — a pomijanie tego jest dydaktyczna tendencja
wiekszo$ci programow profilaktycznych. Blad ukrywania prawdy powieksza fakt, ze mlodziez
obserwuje na co dzien akceptowane — zaréwno spotecznie, jak i prawnie — korzystanie z uzywek
(alkohol, papierosy).

Wazne, by nauczy¢ mlodych ludzi widzenia zalezno$ci miedzy stanem psychoemocjonalnym,
umiejetnos$ciami interpersonalnymi i umiejetno$cia radzenia sobie ze stresem a korzystaniem z
uzywek. Z punktu widzenia efektywnos$ci oddzialywan profilaktycznych podejmowane dzialania
powinny pomoc uczestnikom programéw w zrozumieniu mechanizmoéw ryzyka uzaleznienia.

Nie wydaje sie sensowne straszenie uczestnikow skrajnymi konsekwencjami konsumpcji uzywek
— bez wzgledu na to, kto z nich korzysta, w jakim celu, w jakiej sytuacji i jak intensywnie.
JesteSmy zwolennikami edukacji opartej na rzetelnej wiedzy. Nie popieramy przekazu
wybiorczego, skazonego ideologia.

Na zakonczenie dyskusji prosimy o podsumowujace wypowiedzi dotyczace przebiegu zajec oraz
o ocene uzyskanych informacji i ich wpltywu na wlasne przekonania.

Podsumowujacy komentarz prowadzacego:

Celem zaje¢ bylo przekazanie wiedzy, ktora pozwala uczestnikom poddacé refleksji wlasne
zachowanie i by¢ moze zapobiegnie zachowaniom ryzykownym, lub - w sytuacjach
stresogennych — spowoduje, ze poszukaja pomocy specjalisty, co zwiekszy prawdopodobienstwo
poradzenia sobie z przezywanymi problemami.
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