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14 Aneks

Wykaz zadan i watkéw tematycznych, dajacych mozliwo$¢ kontynuacji zaje¢ po

zakonczeniu programu
I temat: Skad sie biorg emocje i jak je traktowaé

Zadanie 6, cze$¢ B polega na indywidualnej pracy jednego czlonka podgrupy nad jedna,
wybrang sytuacja lub emocja. Kontynuacja moze polega¢ na wielokrotnym, ponawianym
uzywaniu formularza nr 2, czyli:

1. daniu mozliwo$ci takiej samej pracy kolejnym czlonkom podzespotu, a takze
2. przepracowywaniu kolejno przez kazdego z cztonkéw podzespotu kolejnych nowych
sytuacji i emocji wedlug tego samego schematu analizy, jaki zawiera formularz nr 2.

II temat: Budowanie satysfakcjonujacych kontaktow z innymi ludzmi; partnerstwo,
przyjazn, kolezenstwo

Zadanie 5 polega na uzyskaniu informacji zwrotnej w zakresie wybranej skali (sposréd skal
zawartych w formularzu nr 3) przez niektdérych czlonkow grupy. Kontynuacja zaje¢ moze
polegac na:

1. uzyskiwaniu informacji zwrotnej przez kolejnych majacych na to ochote uczestnikow
2. uzyskiwaniu dalszych informacji zwrotnych w zakresie kolejnych skal formularza nr 3
przez tych samych uczestnikow

Dodatkowa mozliwo$¢ kontynuacji daje fakt, ze w warsztacie koncentrujemy sie glownie na
~przyjazni”, tj. tylko na jednym spos$rod trzech zjawisk wymienionych w tytule warsztatu
(,partnerstwo, przyjazn, kolezenstwo”). W zaleznosci zatem od tego, ile da sie osiggnac¢ w trakcie
jednego spotkania warsztatowego, w czasie dalszych spotkan (juz poza programem), mozna:

3. dokladniej przyjrzec sie kazdemu z dwoéch pozostatych zjawisk (tj. ,partnerstwu” i
sKolezenstwu”) wedlug podobnego schematu dzialania, jak to uczyniono w odniesieniu do
»przyjazni’.

III temat: Rodzina i ja - relacje z rodzicami i rodzenstwem

Zadanie 8 polega na tym, ze uczestnicy dokonuja wyboru niektorych dzialan, majacych na celu
polepszenie relacji rodzinnych wobec wybranego czlonka rodziny. Kontynuacja zaje¢ po
zakonczeniu tego warsztatu moze polegac na:

1. wzieciu pod uwage i pracy nad kolejnymi, jeszcze innymi dzialaniami (ktore na razie
uczestnik pominal, np. ze wzgledu na stopien trudnosci), jakie moglby podjaé wobec tego
czlonka rodziny

2. wzieciu pod uwage kolejnych czlonkéw rodziny i opracowywaniu planéw dzialania wobec
nich
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3. pracy nad wlasnymi umiejetno$ciami, potrzebnymi do realizacji wyzej wspomnianych
dzialan

IV temat: Dlaczego jedni mtodzi ludzie dobrze sobie radzga, a inni nie - z czego to wynika i
jak to zmienié

Zadanie 4 wersja B polega na uzyskaniu przez uczestnika informacji zwrotnej w zakresie jednej,
wybranej przez siebie skali. Kontynuacja zadania w przyszlo$ci moglaby polegac na:

1. uzyskiwaniu informacji zwrotnych w zakresie kolejnych skal formularza nr 5

Zadanie 5 (cze$¢ A i B) polega na planowaniu wlasnego rozwoju w zakresie jednej, wybranej
skali. Kontynuacja:

2. planowanie rozwoju w zakresie kolejnych skal
3. planowanie rozwoju przez kolejnych czlonkéw podzespotu

Zadanie 6 polega na tworzeniu zintegrowanego planu indywidualnego rozwoju (obejmujacego
nie jedng, lecz kilka wybranych przez uczestnika skal). W przyszlosci:

4. plan ten moze by¢ wzbogacany, modyfikowany i rozwijany
V temat: Konflikty miedzy ludzmi; negocjacje

W zadaniu 6 czlonkowie podgrup koncentruja sie na wybranych, pojedynczych przykladach
sytuacji konfliktowych. Kontynuujac zajecia moga:

1. analizowac i planowac dzialania w odniesieniu do kolejnych przykladow sytuacji
konfliktowych

2. ¢wiczy¢ zachowania w trakcie scenek, opartych na wytworzonych wezesniej zasadach i
wnioskach

VI temat: Osiaganie celéw zyciowych; metoda matych krokow

Zadanie 3 polega na wyborze jednego (albo dwoch) z celow do dalszego opracowania.
Kontynuacja to:

1. wybdr i analiza kolejnych celow pod wzgledem okreslenia stopnia ich trudnosci i
zdiagnozowania przeszkod

Zadanie 5 polega na opracowaniu planu wlasnego dzialania w odniesieniu do jednego,
wybranego celu. Kontynuacja w przysztoSci:

2. opracowywanie planu wlasnych dzialan (uwzgledniajacego metode malych krokéw) z
uzyciem formularza nr 8, w odniesieniu do kolejnych celow zyciowych
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