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Prawa asertywnosci

Mam prawo do wiasnej oceny swoich zachowan, mysli i emocji oraz do
brania odpowiedzialnosci za ich wyrazanie i konsekwencje.

Mam prawo nie podawac¢ powoddw badz usprawiedliwien, aby wyjasni¢
swoje zachowanie.

Mam prawo do wypowiadania opinii, ktére nie maja logicznej podstawy i
ktorych nie musze uzasadnia¢ (intuicyjne mysli, uwagi, skojarzenia).

Mam prawo ocenia¢ i decydowaé, czy jestem odpowiedzialny za
rozwigzywanie probleméw innych ludzi.

Mam prawo do podejmowania wiasnych decyzji i radzenia sobie z ich
skutkami.

Mam prawo do zmiany swoich pogladow i opinii na jakis temat.

Mam prawo popetniaé btedy i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢.

Mam prawo powiedzieé¢ ,,NIE WIEM”.

Mam prawo by¢ niezalezny od zyczliwosci czy niezyczliwosci innych.
Mam prawo powiedzie¢ ,,NIE ROZUMIEM”.

Mam prawo powiedzie¢ ,,TO NIE MOJA SPRAWA”.

Mam prawo wyboru — czy zachowac sig¢ asertywnie, czy nieasertywnie.



