Model asertywnosci

ASERTYWNOSC

WLASNE
PRAWA

AGRESJA ULEGLOSC
NIEASERTYWNOSC

Ulegtosé - respektowanie praw innych
lekcewazenie wiasnych praw

Agresja - respektowanie wiasnych praw
lekcewazenie praw innych

Asertywnos¢ - respektowanie wtasnych praw
respektowanie praw innych

Zarowno w przypadku ulegtosci, jak i agresji mozna mowi¢ o braku szacunku: w ulegtosci dla
samego siebie, w agresji - i dla innych osdb, i dla samego siebie.



