AGRESYWNOSC ULEGLOSC ASERTYWNOSC
Zachowania; Zachowania: Zachowania:
Bronimy wiasnych praw Lekcewazymy wiasne Bronimy wiasnych praw,

lekcewazac prawa innych

Dominujemy nad innymi,
czasami ich upokarzajac

Nie stuchamy innych

Podejmujemy decyzje nie

uwzgledniajace praw innych

Przyjmujemy postawy
wrogie lub obronne

prawa, pozwalajac innym
je naruszaé

Nie przedstawiamy
wiasnych potrzeb,
pogladéw i odczug.

Zachowujemy sig
nieuczciwie — nasze
dziatania nie pokrywaja
sie ze stowami, co
powoduje nagromadzenie
sie ztosci i urazéw

uznajac jednoczesnie prawa
innych

Wyrazamy swoje potrzeby,
poglady i odczucia

Nasze stosunki z innymi
ludzmi cechuje wiara w
siebie

Przekaz brzmi:

Ja tak uwazam — a ty jestes

gtupi, skoro myslisz inaczej.

Takie sag moje odczucia —
twoje sig¢ nie licza.

Tak oto wyglada ta sytuacja.
Nie obchodzi mnie, jak ty ja

widzisz.

Przekaz br zmi:

Liczy sig to, co ty
myslisz, nie to, co ja
mysle.

Licza si¢ twoje odczucia,
a nie moje.

Wazne jest, jak ty widzisz
te sytuacje.

Przekaz brzmi:

Takie jest moje zdanie.

Tak to odczuwam.

Tak oto widzg t¢ sytuacje.
Chciatbym ustysze¢, jak sig¢
z tym czujesz. Moze uda si¢

nam znalez¢ rozwiazanie
zadowalajace nas oboje.




