Dlaczego zachowujemy sig¢ agr esywnie?

— boimy sig, ze nie dostaniemy tego, co
chcemy

— nie wierzymy w samych siebie

— weczesniej okazywato sie to skuteczne
— chcemy zwr6ci¢ na siebie uwage

— chcemy zademonstrowa¢ swoja wiadze

— chcemy wytadowac zt0s¢ (bedaca czgsto
wynikiem nierealnych oczekiwan)

— chcemy manipulowac¢ innymi

Coryzykujemy?

— konflikty w stosunkach z innymi ludzmi
(czuja si¢ zagrozeni)

— utrate szacunku dla samego siebie
— utrate szacunku dla innych

— bedziemy nie lubiani

— powazny stres

— dojdzie do przemocy

— rezultaty przeciwne do zamierzonych

Dlaczego zachowujemy si¢ ulegle?

— boimy sig utraty aprobaty ze strony
innych

— boimy sig reakcji innych

— uwazamy, ze jest to wiasciwe, grzeczne
zachowanie

— chcemy unikna¢ konfliktow

— chcemy manipulowac¢ innymi

Coryzykujemy?
— utrate poczucia wiasnej wartosci
— poczucie krzywdy, ztos¢, frustracje
— zachgcanie innych do dominacji

— wybuch agresji spowodowany kumulacja
uczu¢

Dlaczego zachowujemy sie asertywnie?
— jestesmy zadowoleni z siebie i z innych
— mamy szacunek dla siebie i innych

— pomaga nam to w osiagnieciu celéw
I realizacji naszych potrzeb

— dzigki temu mniej ranimy innych
— dzigki temu rosnie wiara w siebie

— daje to poczucie kontroli nad wiasnym
zyciem

— jestesmy uczciwi w stosunku do samych
siebie i innych

Co ryzykujemy?

— bedziemy nie lubiani za to, ze wyrazamy
swoje odczucia

— posiadziemy etykietke cztowieka idacego
przez zycie przebojem

— zmiany w naszych relacjach z innymi




