Formularz 4. Zatgcznik do tematu ,,Rodzina i ja”

Przeczytaj uwaznie instrukcje i zaznacz na kazdej skali wiasciwa dla Twojej sytuacji
odpowiedz. Dla kazdego cztonka rodziny przeznacz oddzielny formularz, a w miejsca
wykropkowane wstaw odpowiednie stowo okreslajace o kim mowa (tzn. ,,0jciec”; ,,matka”;
»siostra” lub ,,brat”. Jesli masz wiecej niz jednego brata lub jedna siostre, to oprocz stowa
Lbrat” lub ,siostra”, dopisz dodatkowo imi¢ danej osoby, aby byto wiadomo o ktére z

rodzenstwa chodzi).

A 12 To] [ o 10 4o F- O tacza mnie bliskie, serdeczne stosunki.
1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie tak raczej trudno raczej nie zdecydowanie
tak tak powiedzieé¢ nie nie

2. Mozemy na sobie polega¢ w trudnych sytuacjach

1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie tak raczej trudno raczej nie zdecydowanie
tak tak powiedzieé¢ nie nie

3. Mamy do siebie zaufanie

1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie tak raczej trudno raczej nie zdecydowanie
tak tak powiedzieé¢ nie nie

4. Interesujemy si¢ sobg nawzajem

1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie tak raczej trudno raczej nie zdecydowanie
tak tak powiedzieé¢ nie nie

5. Szanujemy wzajemnie nasze odmienne upodobania i potrzeby

1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie tak raczej trudno raczej nie zdecydowanie
tak tak powiedzieé¢ nie nie




